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XV.

Jod als Heilmittel gegen kaltes Fieber.
Von Felix v. Willebrand,

Prof. der medicin. Klinik zu Helsingfors (Finnland).

Als ich vor mehr als vier Jahren durch einen Zufall veranlasst
wurde, bei Typhus-Fieber Jod innerlich anzuwenden (dieses Archiv
Bd. XXXIII. 8. 517), fiibrte mich dies zur Erkennung. einer neuen,
bisher ungeahnten Wirkung dieses Heilmittels, — die parasitentidtende
oder desinficirende. Umstiinde, welche hier anzufiihren zu weitlinftig
und jedenfalls iiherfliissig wire, hatten mich vermocht, ja beinahe
gezwungen, schon im Frithlinge desselben Jahres (1865) das Re-
sultat von 13 beobachteten und beschriebenen Fillen, in welchen
die genannte Behandlungsmethode angewandi worden war, bifent-
lich bekannt zu machen.

Dass eine so geringe Casuistik als Basis einer wirklich nennens-
werthen Erfshrung keine Anerkennung finden wiirde, war mir da-
mals weit klarer als spiiterhin, wo es darauf ankam, die Haltbarkeit
der Griinde Anderer einzusehen, welche auf eine einzige Beobach~
tung hin, die ein negatives Resultat gezeigt' hatte, ja, ohne jede Be-
obachtung die genannte Methode ohne Weiteres verwarfen.:

In-der Folge habe ich meine Untersuchungen nach dieser Rich-
tung hin ununterbrochen fortgesetzt. KEin iiber ganz Finnland ver-
breitetes epidemisches Typhusfieber, dem eine gleichzeitig eintretende
Hungersnoth eine in diesem Jahrhundert bei uns beispiellose In-
tensitit gab, bot Gelegenheit zu unzihligen neuen Beobachiungen,
und hat bei uns die Erfabrung bestitigt, dass Jod, innerlich an-
gewandt, den schon entwickelten Typhusprozess zwar nicht mehr,
als jedes andere bisher unbekinnte Agens hemmen kann, dass es
aber, im Beginne der Krankheit und richtig angewandt, modificirend
auf das Typhusgift einwirkt, so dass das hierdurch hervorgerufene
Fieber in seinem Verlauf gemildert und- die Anzahl der Todesfille
wiihrend der Epidemie augenscheinlich vermindert wurde. Im Vor-
beigehen wollen wir noch bemerken, dass wihrend der leizten
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Hilfte des Jahres 1868 die abdominalen Typhoidfieber im Gegensatz
zu den exanthematischen Typhusformen bei uns vorherrschend waren
und dass Jod sich auch bei der ersteren Krankheitsform offenbar
mit guter Wirkung anwenden l#sst. Auf die Einzelheiten in der
Behandlung, auf die Verinderungen, welche bei Anwendung dieses
Medicaments durch individuelle Verhilinisse und eintretende Com-
plicationen bedingt werden, inwiefern hierbei Bider, Abwaschuungen
und eine im Allgemeinen ndhrende Diit zweckmissig sind, — auf
alles dies hoffen wir spiterbin in einem ausfiibrlicheren Artikel zu-
riickkommen zu kGnnen.

Der eingeschlagene Weg fiihrte nothgedrungen noch nach einer
anderen Richtung. Es konnte nehmlich nicht ausblieiben, dass gleich~
zeitig auftretende Malariafieberformen der in Rede stehenden Be-
handlungsmethode unterworfen wurden, aber auch in diesen Fillen
frappirte mich die Wirkung derseiben.

In der Malariaconstitution, welche als endemische sowohl in
Helsingfors, als iiber einen grossen Theil der Siidkiiste Finnlands
jibrlich mit grosserer oder geringerer Intensitit intermittirende
Fieber verbreitet, treten diese nichi selten nach vorangegangenem
mehrtigigem Prodromstadium mit heftigen und mehrtégigen Fieber-
anfillen aof bei einer Temperatursteigerung bis zu 40°C. Als
Typhus und Typhoid herrschien, war wibrend der ersten Tage eine
hestimmte Diagnose zwischen heftigeren Fieberanfillen einer Malaria-
intoxication und Typhus oft unmdglich, und da mir bei Behandlung
des Typhus die Anwendung des Jod schon beim Eintrili des Pro-
dromstadiums als hochst wichtig erschien, so geschah es bisweilen,
dass dasselbe Medicament -auch bei denjenigen Fiebern angewandi
wurde, aus welchen sich nach wenigen Tagen eine regelmissige
Intermittens entwickeln sollte. Aehnliche Fille weckten schon friih-
zeitig meine Aufmerksamkeit nach dieser Seite hin und ich fand,
dass die Malariafieber mit einem anderen Specificum, als Chinin
bekiimpft werden konnten, und ich iiberzeugte mich, dass Jod ein
solches ist. Es wurde, in Wasser aufgeldst, in derselben Stirke ver-
ordnet, wie in meinem friiheren Aufsatz: ,Ueber Jod gegen Ty-
phus® angegeben, nehmlich 6 Gran Jod, 12 Gran Jodkalium in
1 Drachme destillirten Wassers aufgelost. Eine natiirliche Folge
hiervon war weiterhin die Anwendung von Jodeisen gegen Malaria-
cachexie und die durch intermittirende Fieber entistandene Blut-
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armuth. Lefztgenanntes Medicament wurde in einer Dosis von
1 bis 2 Gran viermal tiglich gegeben.
Nachstehende Casuistik wird niheren Aufschluss geben.

1. Fall. Intermittirendes Fieber, in seinem Auftreten typhusartig, beim
zweiten Anfalle gehoben. Kein Recidiv.

Am 26. Mai 1868 wurde ich zum Hofrath A. gerufen, dessen Bediente, 20
Jahre alt, von gesunder und kriftiger Constitution, im Fieber lag. Er litt bei
meinem Eintritt an heftigem Kopfweh. Starke Fiebel\"hitze, Durst, Uebelkeit, Milz-
anschwellung. Keine anderen Localaffectionen. Einige Tage vor dem Fieher Gefiibl
von Midigkeit, Niedergeschlagenheit und Schmerz in den Beinen. Am Abend des
25. Mai zuerst schwichere, oft wiederkehrende Schauer. Die Anamnese ergab, dass
der Kranke im vorhergehenden Jahre am Typhus mnd Typhoidfieber gelitten hatte.
Daher war, kein Ausbruch einer dieser beiden 'Krankheit,en, sondern ein Anfall von
Febris recorrens anzunehmen, das zu. dieser Zeit in der Stadt ziemlich verbreitet
war. Ordination: 5 Tropfen Jod in oben angegehener Form 2stiindlich in einem °
Liqueurglase mit Wasser einzunehmen. Bei meinem Besuch am 27. Vormitiags
ging der Kranke bleich und matt, aber fieberfrei, im Zimmer umher. Milzanschwel-
lang vermindert. Der .Fieberanfall vom vorhergehenden Tage mit starkem Schweiss
in der Nacht gehoben. Also keine Febris recurrens, sondern- intermittiréndes Fieber.
‘Am Abend wiederum Frost, obgleich schwicher, mit nachfolgendem Fieber, das
wihrend der Nacht mit Schweiss aufhdrt.

Am 28. Vormittags gesund; guter Appetit, Gefihl der vollstindigen Arbeits-
kraft; Milz' wieder normal. Ordination wie am 26.; darnach vollkommen herge-
stellt. Kein Recidiv wahrend des ganzen Jahres,

2. Fall.' Befiirchteter Typhus; stellt sich als intermittirendes Fieber heraus;
mit Jod behandelt; beim zweiten Anfall gehoben. Am 5. Tage Recidiv;
dann hergestellt.

Mina N., im Dienst beim Referendarinssecretair S., 21 Jahre alt, von chloro-
tischem Aussehen und schlaffer Masculatar, hitte nach der #lteren medicinischen
Terminologie ihrer Constitution nach als scrophulds bezeichnet werden konnen.
Vorher stets gesund, erkrankt am 30. Mai an heftigem Fieber. Wihrend der letzten
vorhergehenden Tage Mﬁdigkeit; Niedergeschiagenheit,' Schmerz im ganzen Kdrper,
veibunden mit wiederkehrenden Schauern. Im Hause waren kurz vorher Typhus-
falle vorgekommen. Bei meinem Besuch liegt die Kranke im Bett und fiihlt sich
sehr angegriffen. Kopfweh, Schmerzen im ganzen Kdrper; Temperatur 40° C.; Milz
stark aufgefrieben; Uebelkeit und Erbrechen wihrend der ganzen Nacht. Ordi-
nation: Jodanflosung, 2stiindlick 5 Tropfen in einem Liqueurglase mit Wasser ein-
zunehmen. Schon nach der ersten Dosis fiihlt die Kranke sich wohler und avsser-
ordentlich erfrischt. Am Abend hért das Fieber ungefshr 2 Stunden lang auf;
gegen Nacht wiedernm starke Frostanfille, dann Fieber bis zum folgenden Morgen.
Am 31. Vormittags verrichtet sie ihre tigliche hiusliche Arbeit, sieht aber matt
und bleicher aus, als gewdhnlich, Eine katarrhale Reizung der Schleimhaut der
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Bronchen- ist ausgebrochen und veranlasst die Einstellung der Behandlung mit Jod,
Da bereits warme Witterung eingetreten ist, fordert der ausgebrochene Katarrh
keine besondere Behandlung. In den nichstfolgenden Tagen zeigt die Kranke keine
Spur von Fieber, fiihlt sich aber fortfahrend sehr kraftlos, wie sie annimmt, in
Folge des starken Hustens, an welchem sie seit dem Fieberanfalle Tag und Nacht
gelitten hat.

- Am 4. Juni Abends heftiger Frostanfall mit nachfolgendem Fieber wihrend der
ganzen Nacht. Am folgenden Tage dusserst kraftlos, von dyspeptischen Stérungen
beschwert. Der Rath, mit dem Einnehmen des Jod in oben angefiihrter Weise
fortzufahren, wird um so williger angenommen, als Patientin meint, wihrend der
Krankheit einige Tage vorher dadurch unmittelbare Erleichterung erfahren zi haben.
Nach 2 Tage langer Fortsetzung mit der Anwendung des Jod volistindig wieder
hergestelit. Kein Recidiv.

3. Fall. Heftiges kaltes Fieher. Ordination von Jod wihrend des Fiebers.
Nach dem zweiten schwiicheren Anfall vollkommene Genesung.

Marie —, 55 Jahre alt, Krankenwirterin am hiesigen allgemeinen Kranken-
hause, .hat friler bisweilen an intermittirendem Fieber gelitten, iibrigens aber von
guter Gesundheit, sehr corpulent. Erkrankt am 4. Juni Abends unter Frost an
heftigem Fieber, das die ganze Nacht hindurch fortfshrt; Schlaflosigkeit und ge-
lindes Phantasiren. Bei der Morgenronde am 5. fortwihrendes Fieber, Temperatar
40° C., bedeutende Milzanschwellung. Die Krankheit ist anscheinend Malariafieber.
Ordioation: Jodauflisung, den Tag iber 2stiindlich 5 Tropfen in einem Liqueur-
glase mit Wasser einzunehmen.

Am 6. Morgens fieberfrei; fiihlt sich schon kriftig- genug, den Dienst im
Krankenhause wieder antreten zu koénnen. Ordination wie vorher. An demselben
Tage Abends wiederum Frostanfall, dann Fieber, das nach einigen Stunden mit
Schweiss aufhért. Am 7. Ordination wie friiker, seitdem kein neuer Anfall; voll-
stindig wiederhergestellt.

4. Fall. Heftiges kaltes Fieber, nach vorausgegangener Rachitis. Behandlung
mit Jod; nach dem zweiten Anfall gehoben.

Theodor Bolschefski, ein 4jihriges Kind, hat im dritten Jahre an Rachitis ge-
litten und dann aufgehiért za gehen; Epiphysen der Extremititen angeschwollen,
beide Tibiae gekriimmt. Nach 6monatlicher Anwendung von Leberthran und Salz-
bidern von dieser Krankheit genesen. Erkrankt am 3.Juni an heftigem Fieber,
verbunden mit Erbrechen und Diarrhoe; fillt zwischen den Ausieerungen oft in
tiefen Schlaf, leidet beim Erwachen an bestindigem Dyurst; sehr erhohte Tempe-
ratur, bedeutender Milztumor, iibrigens keine Localaffectionen.

Am 4. bej Tage fieberfrei; das Erbrechen hort auf; der Appetit hat sich wieder
eingefunden. Am Abend neuer, heftiger Fieberanfall; die Temperatur des Korpers
sehr hoch, gelindes Phantasiren und Sprechen im Schiaf, bisweilen Zﬁckungen,
welche bis zum Vormittag des 5. fortfahren. Beim zweiten Fieberanfall Beginn der
Behandlung mit Jod. Ordination: 2stiindlich 3 Tropfen in einem kleinen Liqueur-
glase mit Wasser einzunehmen. Wibrend der iibrigen Zeit des Tages fieherfrei.
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Spit am Abend und in der Nacht zum 6. schwacher Fieberanfall. Ordination
wie. vorher.

Am 7. fieberfrei; den Tag iiber Fortsetzung der Behandlung mit Jod; seitdem
kein Fieber, das Kind ist vollkommen gesind.

5. Fall. Vier Anfille von Febris intermittens, nach Behandlung mit Jod nur
schwacher Anfall; dann vollkommene Wiederberstellung.

Anna Kaupiainen, Dienstméddchen, 21 Jahre alt, vor Kurzem aus dem Innern
des Landes (Ruovesi) nach Helsingfors gezogen, von stets guter Gesundheit und
ausserordentlich gesundem Aussehen, dient in einer Familie, deren sammtliche Mit-
glieder wihrend des Winters. und Friihlings am Typhus krank gelegen haben; wird
ohne vorhergegangenes, bemerkenswerthes Unwohlsein am 7. Juni Nachmittags von
heftigem Frost mit nachfolgendem Fieber, Kopfweh und Schmerzen im ganzen Kdrper
angegriffen; muss sich in Folge dessen zu Bett legen. Der Anfail dauert bis zum
folgenden Tage, wo die Kranke einige fieberfreie ‘Stunden hat. Vom 8. bis zom
10. jeden Nachmittag -dhnliche Frostanfille.

Am 11. im Klinikum aufgenommen. An demselben Tage Nachmittags wie-
derum heftiger -Frostanfall mit starkem Fieber bis zum folgendeh Tage. Bedeu-
tender ‘Milztamor; im Uebrigen keine Complicationen. Beim Eintritt des letzten
Anfalles wird fir die nichsten 24 Stunden Jodauflisung verordnoet, alle 2 Stunden
5 Tropfen in einem Liqueurglase mit Wasser einzunehmen.

Am 12. Morgens ist die Kranke fieherfrei, erklirt am Nachmittage wiederum
schwache Frostanfille gefihlt zo habeny bei der Abendronde aber fieberfrei.

Am 13. ist das subjective Befinden gut; wihrend des ganzen Tages fieberfrei;
Milz wieder von normaler Grisse. Fihrt jedoch bis zum nichsten Tage mit dem
Einnehmen der Jodaufldsung fort; verlisst das Krankenhaus am nichsten Tage als
gesund.

Am 27.Juni kommt die Kranke in das Klinikum zuriick, leidet diesmal an
Febris recurrens, dessen beide Stadien sie gliicklich iiberwindet; wird nach Verlauf
eines Monats als genesen entlassen.

6. Fall. Kaltes Fieber, durch Jod beseitigt; 2 Recidive, durch dasselbe
Medicament gehoben. Darnach vollstindige Genesung.

Frau W., 48 Jahre alt, von schwiichlichem Kdrperbau hat seit, ling® als 12
Jahren an verschiedenen hysterischen Zufillen gelitten, zugleich aber auch an inter-
mittirendem Fieber, das seit mehreren Jahren zu allen Jahreszeiten ab und zu
zuriickkebrt, jedoch durch einige Dosen Chinin & 5 Gran jederzeit leicht gehoben
wird. Erkrankt am 7.Juni an heftigem Fieber mit Phantasiren. Dieser fiir Pa-
tienten ungewdhnlich starke Fieberanfall, dem ein mebrtigiges Unwohlsein mit
Schwinde? und bedeatender Milzanschwellung ﬁbrangegangen, liess den damals in
der Stadt allgemein herrschenden Typhus beftirchten. Ordination: Jodaufldsung,
2stiindlich 5 Tropfen. in einem Liqueurglase mit Wasser einzunehmen. Am 8. Vor-
mittags bedeutend schwichere Fiebersympiome. Ordination wie frither. ~Am 9.
Vormittags fieberfrei: am Nachmittage wiederum heftiger Fieberanfall, verbunden
mit. intensivem nervisem Gesichtsschmerz. -Am 10. ohne Fieber; mit dem Ein-
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nehmen der Jodaufldsung wird den Tag iber fortgefahren. Darnach fieberfrei bis
zum 14., wo sich der Frost, verbunden mit heftigem Gesichtsschmerz wieder ein-
stellt. Ordination wie friiher. Am 15. Nachmittags schwacher Anfall; den fol-
genden Tag vollkommen fieberfrei; das Einnehmen der Jodaufldsung wird bis' zam
niichsten Tage fortgesetzt. Am 23. Nachmittags, wo sich wiederum ein schwacher
Fieberanfall zeigt, will Patientin die Krankheit, wie friher mit Chinin gehoben sehen,
lasst sich aber {iberreden, noch 2 Tage mit der Jodauflsung fortzusetzen. Am
25. bleibt das Fieber aus. Patientin ist von der Krankheit andmischer und schwicher,
als zavor, gewinnt aber durch eine Reise auf das Land bald wieder Krifte. Wah-~
rend der seit dieser Zeit verflossenen 10 Monate hat sich keine Spur der friher
bestindig wiederkehrenden Fieber gezeigt und Patientin braucht nicht 1 Gran Chinin
mehr einzunehmen.

7. Fall. Langjahriges kaltes Fieber friiher durch Chinin. gehoben, wird mit
Jod geheilt. Kein Recidiv.

Herr C., hober Civilbeamte, 68 Jahre alt, hat seit linger als 10 Jahren an
chronischem Lungenkatarrh mit Lungenemphbysem gelitten; seit dem Jahre 1865
zugleich an hiufigen, zu verschiedenen Jahreszeiten wiederkehrenden Anfillen von
intermittirendem Fieber. FGhlt sich in den ersten Tagen des Juni im All"gembeinen
nicht wohl. - Midigkeit und Schaner; firchtet wiederum einen Anfall von kaltem
Fieber ond nimmt die gewdhnliche Dosis Chinin, aber das Unwohlsein fihri dessen-
ungeachtet fort. Am 8. heftiges Fieber, Temperatur 40° C.; wihrend der vorher-
gehenden Nacht Phantasiren, Milz angeschwollen, sonst keine Localaffectionen, Im
Hause waren kurz vorher zwei Personen vom Typhus befallen, weshalb auch in
Rede stehender Krankheitsfall als Anfang zum Typhus verddchtig erscheint. Ordi-
nation: Jodauflgsung, 2stiindlich 5 Tropfen in einem Liqueurglase mit Wasser ein-
zanehmen. Am 9. Vormittags nach reichlichem Schweiss wihrend der Nacht. fie-
berfrei. An. demselben Tage nach vorhergegangenem Schauer neuer Fieberanfall.
Temperatur einen Grad niedriger -als Tags vorher. Angst vermindert, Gemiiths-
stimmung ruhiger; Milz anscheinend nicht vermindert; Fieber wihrend der Nacht
gelinder, hort am Morgen mit Schweiss auf. Mit dem Einnehmen der Jodauflésung
wird fortgesetzt.

Am 10. fieberfrei; der Kranke fiihlt sich wohler, steht auf, hat Appetit; fihrt
mit ‘dem Einnehmer des Jod in angegebener Weise fort.

Am 11. erklirt der Kranke, Nachmittags leichte Schauer, doch ohrme nachfol-
gendes Fieber gefiihlt zu haben; schlift in der folgenden Nacht ruhig, fihlt sich
darnach vollkommen wohl; Milz wieder normal. Mit dem Einnehmen der Jodauf-
I6sung wird in angegebener Weise noch 2 Tage lang fortgefahren.

Am 19: neuer Anfall von kaltem Fieber; Ordination wie frither; darnach kein
weiterer Anfall. Der Kranke ist vollkommen wiederhergestelit, wihrend® des fol-
genden Jahres kein Recidiv.

8. Fall. Hartniickiges kaltes Fieber, durch Jod beseitigt; drei leichte Reci-
dive, darch dasselbe Medicament geheilt: kein Recidiv.

Herr N., hoher Militairbeamte, 63 Jahre alt, von starker und gesunder Kérper-
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constitution, hat viele Jahre in siidlichen Lindern zugebracht, wo schwere Malaria-
krankheiten herrschten. Nach Finnland zuriickgekehrt, war er gendthigt, Chinin
in bedeatenden Dosen einzunehmen, um die Anfille von kaltem Fieber zu heben,
welche nach ein-, hochstens zweimonatlicher Pause, wenn auch im Allgemeinen in
leichterer Form, auftraten, Am 15.Juni 1868 erkrankt Patient unter heftigem
Frost am Fieber, das bei hoher Temperatur mit Kopfschmerz 24 Stunden lang
fortfihrt. Milztumor; sonst keine Localaffectionen. Da kurz vorher in demselben
Hause ein Typhusfall vorgekommen war, fiirchtet Patient dieselbe Krankheit. Ordi-
nation: Jodaoflssung, 5 Tropfen in einem Liquearglase mit Wasser 2stiindlich
einzunehmen. ) ‘

" Am 16. fieberfrei, aber ziemlich matt, muss fortwihrend zu Bett liegen. Milz-
anschwellung vermindert. Ordination fir die niehsten 2 Tage wie frither, obgleich
kein Fieber; im Gegentheil scheint es dem Kranken, als wenn Gesundheit and
Krifte wieder zuriickkehrten.

" Am 21, matt und niedergeschlagen; bleiches und krinkliches Aussehen. Ob-
gleich kein eigent]@f:her Anfall von kaltem Fieber eingetroffen, scheint Patient doch
an einem Recidiv seiner Krankheit za laboriren. Ordination: Jodauflésung, 3 Tropfen
in einem Liqueurglase mit Wasser 25tijnd]iqh den Tag iber einzunehmen.

Am folgenden Tage vollstindig gesund; das Mediciniren hort auf. Ordination:
Bewegung n frefer Luft, tiglich ein kaltes Bad.

- Am 3. Juli wiederum Unwohlsein, leichte Schauer und schwaches Fieber, das
mit Hilfe der Jodauflosung vollstindig gehoben wird. Darnach vollstindiges Wohl-
befinden.

Am 29. wiederum allgemeines Unwohlsein; leichtes Fieber. Nach maligem
Einnehmen der Jodauflosung hort das Fieber auf. Seitdem kein Recidiv.

9. Fall. Einfaches intermittirendes Fieber; heftiger Auftritt; durch Behand-
lung mit Jod geliohen.

Herr K., Kaufmdnn, 26 Jahre alt, von schwichlicher Kérperconstitution, bat
wihrend der letzten. 10 Jahre nicht am Fieber gelitten; erkrankt am 18. Juni an
starkem Fieber, das 24 Stunden anbalt. Heftiges Kopfweh, schwaches Phantasiren
wihrend - der Nacht, Milzanschwellung. Da gleichzeitig' die Mutter und Schwester
des Patienten am Typhus darnieder liegen, ist auch seine Krankheit als' Anfang
zum Typhus verdichtiz. Ordination: Jodauflssung, alle 2 Stunden 5 Tropfen in
einem Liqueurglase mit Wasser einzunehmen. ,

Am 19. Vormittags fieberfrei; der Kranke fiihlt sich so weit hergestelli, dass
er das Bett verlassen will. Das Mediciniren wird fortgesetzt. Nachmittags schwacher,
nach einigen Stunden veribergehender Fieberanfall.

Am 20. vollkommen gesund. Fortsetzung der Behandlung mit Jod wihrend
des niichsten Tages. Geht dann an seine Geschifte; seitdem kein weiterer Anfall
von Fieber.

10. Fall. Einfache Intermittens, nach zweitigiger Behandlung mit Jod gehoben,

Oberst K’'s. Bediente erkrankt am 2, Juli heftig am kalten Fieber. Am 3.
fieberfrei, -Am 4. wiederum heftiger- Fieberanfall. Ordination: Jodaufldsung, wih-
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rend der nichsten 24 Stunden 5 Tropfen in einem Ligueurglase mit Wasser ein-
zunehmen; am folgenden Tage dieselbe Ordination. Am 6. bleibt der erwartete
Anfall aus; seitdem kein neuer eingetroffen.

11. Fall. Heftiges intermittirendes Fieber, nach jabrelang vorangegangenem
- chronischem -Malariafieber, das mit Chinin bebandelt worden; 4 Anfille,
mit Jod beseitigt. Ein Recidiv; darnach vollstindige Genesung.

Herr L., Handwerker, iiber 50 Jahre alt, von starkem K&rperbau, wohnt in
einer der sumpfigsten Gegenden der Stadt; hat seit mehreren Jahren am kalten
Fieber gelitten, das stets mit Chinin beseitigt wurde. Das Fieber hat sich nach
leichten Erk‘filtnngenl, oft aber auch ohne békanme snssere Veranlassung mehrere
Male im Jahre eingestellt, weswegen er stets mit Chinin verselien sein musste und
dasselbe bei den ersten ihm wohlbekannten Symptomen benutzte. = Das wichtigste
Ergebniss der Anamnese ist, dass der Kranke in fritherer Zeit wegen einer einge-
wurzelten Krankheit mehrere Mal genithigt war, Merkar und spiter Jodkalium ein-
zunehmen; namentlich war das letztere noch bis auf die Zeit dann ond wann noth-
wendig gewesen; es schien aber auf die Disposition zum kalten Fieber nicht ver-
indernd . eingewirkt zu haben. Am 4. Juli Nachts Eintritt der Krankheit. Heftiges
Fieber, Koplschmerz, Schwindel bei jedem Versuch, sich im Bett sufzurichten,
Uebelkeit, starker Durst, trockene Zunge, Milz angeschwollen. Da mehrtagiges
allgemeines Unwohlsein vorangegangen ist, und mehrere Personen im Hause vorher
am Typhus erkrankt sind, scheint auch der in Rede stehende Anfall als Beginn
des Typhus verdichtig. Ordination: Jodauflgsung, 2stiindlich 5 Tropfen in einem
Licjueurglase mit Wasser einzunebmen. Anhaltendes Fieber bis zum nichsten Tage.

Am 5. bei Tage fieherfrei. Ordination wie vorher.

Am 6. Nachts Fieberanfall, jedoch weniger heftig als der vorhergehende. Milz-
anschwellung wénig vermindert. Fortgesetzte. Bebandlung mit Jod.

Am 7. neuer Fieberanfall, jedoch bei weitem schwicher, als der vorhergegan-
gene. Milz von normaler Grésse. Der Kranke ist avfgesanden, in voller Besse-
rung; wiinscht Behandlong mit Chinin, lisst sich aber iberreden, noch einen Tag
mit dem Einnehmen der Jodaufldsung fortzafahren..

Am 8. Nachis kein Fieber; fshrt noch einen Tag mit dem Einnehmen der
Jodaufldsung fort, geht dann an seine gewdhnliche Beschiftigung.

Am 22, Juli wird der Kranke, welcher wahrend der Zeit eine Reise nach den
Scheren gemacht hat, von leichtem Frostfieber befallen; nimmt bei den ersten
Symptomen Jod, fihrt damit den Tag iiber fort, und hat seitdem nicht mehr den
geringsten Anfall von kaltem Fieber gehabt.

12. Fall. Einfaches -intermittirendes Fieber, mit Jod behandelt; Genesung
nach dem zweiten Anfall; kein Recidiv.

Johansson, 40 Jahre alt, Girtner auf Turholm, einer dem Malariafieher stark
ausgesetzten kleinen Insel in der Nibe der Stadt, erkrankt am 11. Juli Mittags 12 Uhr
unter starkem Frost an hefiigem Fieber, das bis zum nichsten Morgen fortfshrt,
und mit starkem Schweiss aufhdrt. Am Vormittage ausserordentliche Mattigkeit,
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Appetitlosigheit; muss das Bett hiten. Ordination: Jodaufiésung, 5 Tropfen in
einem Ligueurglase mit Wasser 2stiindlich einzunehmen, was wihrend des Tages
jedoch nur 5mal geschieht. )

Am 12. Mittags 12 Ubr never Frostanfall mit Fieber, jedoch bei weitem
schwicher als der vorhergegangene; endigt Nachts 3 Uhr mit Schweiss. Ordination
wie vorher.

Am 13. den ganzen Tag iiber fieberfrei; etwas Appetit; der Kranke fiiblt sich
stark - genug das Bett verlassen zu-konnen. Mit dem Einnehmen der Jodauflésung
wird wie friher fortgefahren. Ebenso die beiden folgenden ‘Tage, obgleich der
Krauke sich als vollkommen wiederhergestellt ansieht, guten Appetit zeigt und
Kraft genug fiihit, zur Arbeit zuriickzukebren.

13. Fall. Kaltes Fieber bei vorhergegangenem Lungenleiden; anfinglich als
hectisch behandelt, spiter als kaltes Fieber erkannt. Behandlung mit
Jod; nach dem zweiten Anfalle Genesung.

Frau Hauptmann F., 30 Jahre alt, von schwichlichem K&rperbau, hat seit 2
Jahren an chronischer Affection der Respirationsorgane gelitten. Bedeutender Husten
und Abmagerung. Die Percussion ergibt deutliche Mattitdt tber der rechten Sub-
claviculargegend. Die Auscultation ergibt unter beiden Schliisselbeiuen. unbestimmtes
Respirationsgerdusch. Die Kranke hat wihrend eines grosses Theils des Winters
Hypophosphit. Calcis eingenommen und seit Anfang Jumi angefangen, artificiellen
Emser mit Mileh zn trinken. In der Familie sind mehrere Personen, darunter zwei
Briider der Kranken an Lungenschwindsucht gestorben. o

.Am 20.Juli wurde ich hinzogernfen und fand die Kranke zor Mittagszeit in
einem Fieber, das sich seit einiger Zeit jeden Morgen einstellt. Seit dem 17. hat
die Kranke sich sehr angegriffen gefiihlt; Schauer des Morgens stirker als friiher;
Fieberhitze und Kopfschmerzen fortfahrend bis zum Abend, wo Schiweiss eintritt;
Nachits ruhig und fieberfrei. Die Kranke, die ihre Briider an -hectischem Fieber
abzehren und sterben sah, ist auf dasselbe Schicksal vorbereitet, findet aber, unge-
achtet dieser Verschlimmerung dep Husten eher schwicher als stirker. Die Milz-
anschwellung und brigen Symptome deuten jedoch auf intermittirendes Fieber.
Ordination: Jodaufldsung, 5 Tropfen in einem Liquenrglase mit Wasser 2stiindlich
einzunehmen. Am Abend starker Schweiss; Nachts ruhig und fieberfrei, wie
friiher.

Am 21. Morgens wiedernm Frost mit Fieber bis zum Abend, wo Schweiss
eintritt. Ordination streng eingehalten.

Am 22. ruhige Nacht. Morgens leichte Schauer, am Tage keine merkliche
Fieberhitze, Appetit gebessert. Gefithl des Wohlbefindens, kein Schweiss.

Am 23. keine Schauer; Krifte und Wohlbefinden sind zuriickgekehrt. Mit
dem Einnehmen des Jod wird noch 2 Tage lang fortgefahren. Seitdem kein neuner
Fieberanfall, auch das Lungenleiden im Stillstand. Die Kranke, welche des wie-
derkehrenden Hastens wegen wihrend ‘des Winters ab und zu Hypophosphit. Calcis
eingenommen, gewinnt wieder Krifte und ein volleres Aussehen; fihlt sich wih-
rend des folgenden Winters bei besserer Gesundheit, als vor dem Fieber. Seitdem
kein Recidiv.



252

14. Fall. Einfaches intermittirendes Fieber, beim zweiten Anfall mit Jod
gehohen.

L., Portier, 42 Jahre alt, von schwichlichem Korperbau, hat friiher an meh-
reren Fieherkrankheiten gelitten, darunfer wihrend der Jahre 1856 bis 1858 an
schweren intermiitirenden Fiebern. Erkrankt nach mehrtigigem aligemeinem Un-
wohlsein am 23. Juni Vormittags an heftigem Frost mit Fieber. Hohe Temperatur,
heftiger Durst, Erbrechen und Diarrhoe; Milztumor, Ordination: Jodauflésung,
5 Tropfen in ecinem Liqueurglase mit Wasser 2stiindlich einzunehmen. Nach der
ersten Dosis hort-das Erbrechen'auf; fortfahrendes Fieber bis zum nichsten Morgen,
wo es ohne merklichen Schweiss aufhort.

Am 24. Vormittags fieberfrei, aber kraftlos; Appetitlosigkeit; muss das Bett
hiiten.  Ordination wie vorher. Nachmittags gelinder Frost mit nachfolgendem
Fieber bis in die Nacht, wo ‘es mit Schweiss endigt.

Am 25. fieberfrei. Der Kranke ist aufgestanden; lebhafter Appetit; Milzan-
schwellung gewichen. Ordination fiir die niichsten 2 Tage wie vorher. Die friibere
Gesundheit und Kraft ist vollkommen zuriickgekehrt. Kein Recidiv.

15. Fall. Heftiges intermittirendes Fieber, beim zweiten Anfall durch Be-
handlung mit Jod gehoben.

Das 2jahrige Kind des Vorigen erkrankt an heftigem intermittirendem Fieber.
Ordination: Jodauflésung, 3 Tropfen in einem kleinen Liquearglase mit Wasser
2stlindlich einzunehmen. Beim zweiten Anfall genesen. Kein Recidiv.

16. Fall. Schweres intermittirendes Fieber, beim dritten Anfall mit Jod geheilt.

Gustay, der 2jiihrige Sohn des Fuhrmannes L., der mit seiner Familie ein
niedrig gelegenes, ungesundes, von Unreinigkelt umgebenes Haus bewohnt, wohin
kaum ein Sonnenstrahl dringen kann, liegt am 3. September in heftigem Fieber.
Hohe Temperatur, glihende Rothe im Gesicht, Erbrechen, zuweilen schwache Con-
vulsionen; Milzanschwellung. Nach Angabe der Eltern schon am 1. September
Abends am Ficher erkrankt, das unter anhaltendem Erbrechen und heftigem Dorst
die Nacht hindurch bis zum Vormittage des 2. September fortfihrt. - Mittags Hitze
vermindert; Nachmittags vollkommen kiihl und rubiger Schlaf, aber Abends wm
dieselbe Zeit, wie am vorhergehenden Tage, fieberhaft; Nachts wiederum Erbrechen,
diesmal mit Krampf und Zuckungen. Diagnose: Schwere Intermittens. Ordination:
Jodauflosung, 3 Tropfen in einem kleinen Ligueurglase mit Wasser *2stiindlich
einzunehmen. Augenblickliches Aufhéren des Erbrechens: Nachmittags fieberfrel.
Abends wiederum Fieberanfall, diesmal ohne Erbrechen und Convulsionen. Ordi-
nation fiir die niichsten 2 Tage wie vorher, obgleich kein Fieberanfall mehr ein-
getroffen. Milz wieder normal. Kein Recidiv.

17. Fall. FEinfache Intermittens; beim dritten Anfall mit Jod geheilt.

Elisa, Tochter des Veterinairarztes S., 7 Jahre alt, hat in den frihesten Tahren
an intermittirendem Fieber, im Friihling 1868 an schwerem Typhus gelitten, er-
krankt in der Nacht zum 14. September an heftigem Fieber. Erbrechen, Milztumor.
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Diagnose: kaltes Fieber. Ordination:: Jodaufldsung, 3 bis 4 Tropfen in einem
Liqueurglase mit Wasser 2stiindlich einzunebimen. Am Nachmittage hort das Fieber
anf; Nachts wiederum Frost mit starkem Fieber bis zum folgenden Vormittage friih.
Das Einnehmen der Jodauflosung wird am 15. fortgesetzt. In der Nacht zam 16.
wiederum- Fieber,  doch nur wihrend einiger Stunden. Am 16.-Ordination wie vor-
her. Nachts keine Intermittens; das Kind gewinnt wieder ein blithendes Aussehen.

18. Fall., Einfache Intermittens; drei Anfille mit Jod behandelt; zuletzt
Chinin.

Frau C., von bliihender, gesunder Kirperconstitution, erkrankt am-15. September
an starkem Fieber; glaubt sich vom Typhus angegriffen, weil im Hause ein solcher
Fall vorgekommen ist. Die Symptome deuten jedoch auf Malariafieber. Jodordi-
nation. Fieber bis zum 16. Vormittags. Nachmittags fieberfrei.. Ordination wie
vorher. In der Nacht zum 17. wiederum starkes Fieber bis zum friihen Morgen.

In der Nacht zum 16. leichte Schauer, gefolgt von kaum einstiindigem Fieber.
Der Kranken, die einen neuen Fieberanfall befiirchiet, wird auf dringendes Ver-
langen zugestanden, am Morgen und Abend 5 Gran Chinin' za nehmen, womach
das Fieber ausbleibt. Seitdem gute Gesundheit.

19. Fall. Malariacachexie nach vorausgegangenen intermittenten Fiebern, mit
Jodeisen gehoben.

C., 12 Jahre alt, das Kind angesehener und vermdgender Eltérn, im Sommer
1866 nach Helsingfors tbersiedelt, war zu dieser Zeit fiir seine Jahre ausseror-
dentlich wohl und kriftig entwickelt, von munterem, lebhaftem Temperament, Er-
krankte im August 1867 heftig am Malariafieber, das anfangs fiir Typhus ange-
sehen wurde, sich aber bald als intermittirendes Fieber herausstellte und mit Chinin
in grossen Dosen beseitigt wurde. Im December desselben Jahres wiedernm hef-
tiger Fieberanfall mit -Phantasiren und starker Blutcongestion nach dem Kopfe,
Nach 4 Tage langem anhaltendem Fieber wiederum deutliche Intermissionen. Zur
Hebung der Krankheit warde Chinin in grésseren Dosen angewandt, und zur Ver-
meidung von Recidiven hiermit noch 14 Tage lang fortgefahren. Der Kranke, wel-
chem seit dieser Zeit Eisen, Wein und eine anhaltende nahrende Diiit vorgeschriehen
war, blieb trotzdem nach dem letzten Anfalle blutarm und mager. Ziemlich guter
Appetit, Verdaunngsorgane in Ordnung, Milz und Leber von normalem Volumen.
Konnte auch mit nur yzweimalig‘exj‘Unterhrechung von' 8 Tagen, wo sich schwache
Symptome von kaltem Fieber zeigten, die mit Chinin beseitigt wurden, den Schal-,
besuch regelmiissig fortsetzen. Anfangs Jani bezog die Familie eine schén gelegene
und gesunde Sommerwohnung auf dem Lande, in. der gegriindeten Hoffnung, der
Knabe werde hier seine friihere Gesundheit vollstindig wiedergewinnen. Am 1. Septem-
ber begann die Schule.” Neue Fieberanfille waren wihrend des Sommers nicht vor-
gekommen, der Knabe war also wibrend der Zeit gesund gewesen; aber doch war
sein Zustand keineswegs- befriedigend. Er war, bleich, abgemagert, die Musculatur
bedeutend geschwiicht. Schon wiihrend des Sommers hatten die Eltern mit Kum-
mer den unverbesserten Zustand ihres Kindes mitangesehen. Die fribere Lust an
munteren Spielen war verschwunden, er ermiidete leicht nach Korperbeweging, und
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wor selten frohlich. Friiher einer der besten Schiiler der Klasse, ging er jetat
ungern zur Schule und arbeitete wenig. Ueber seinen Zustand zu Rathe gezogen,
fand ich ihn fortwihrend an Malasiavergifiung leiden, wenn schon kein Fieberanfall
zum Ausbruch gekommen war. Auf Grund der Erfahrongen, welche ich schon
damals von der specifischen Wirkung des Jod gegen diese Krankheit gemacht hatte,
verordnete ich Jodeisen, tiglich dreimal 1 Gran einzunehmen. Nach unausgeseizter
Cur wihrend der folgenden 2 Monate gewann der Kranke seine frithere Lebhaftig-
keit, Kraft und Liebe zum Lernen wieder, und hat seitdem weder iiber Unwohl-
sein geklagt, noch zu mediciniren gebraucht.

Wir dehnen diesen Aufsatz nichi iiber die mitgetheilten Krank-
heitsgeschichien aus; es sind die Fille von intermittirendem Fieber,
welche ich vom Frithling bis Herbst 1868 becbachtet habe. Sie
sind ohne Auswahl in- der Ordoung aufgezeichnet,” in welcher sie
eingetreten sind. Mit Chinin habe ich (mit Ausnahme von No. 18)
wihrend der Zeit keinen einzigen Krankheiisfall der angefiihrlen
Art behandelt.

Wie aus dem Mitgetheilten hervorgeht, sind die meisien der
mit Jod behandelten Fieberfille bei dem zweiten Auftreten des Fie-
bers coupirt worden; nur zwei wurden erst beim vierten Anfall be-
seitigt. In No. 18 ist das Fieber zuletzt dureh Chinin gebrochen
worden, um den dringenden Wunsch der Kranken zu erfiillen.
Das Fieber war nehmlich durch Jod so reducirt worden, dass der
vierte Anfall nur mit leichten Schanern und darauf folgendem kaum
merkbaren Fieber auftrai.

Wiihrend der ersien Hilfie des Jahres 1869 sind sowohl im
Klinikum, als in der Stadt noch verschiedene Fille von intermit-
tirendem Fieber zur Behandlung gekommen und mit gleich giinsti-
gem Erfolge durch Jod gehoben; wir haben indessen’ die Krankheits-
geschichten derselben nicht angefiihrt, weil sich dagegen einwenden
lasst, dass die Kiirze der Zeit noch kein bestimmtes Urtheil erlaubt,
ob ‘die Kur ohne Recidiv als vollendet anzusehen ist, ausserdem
aber die Anfiihrung vollkommen analoger Fille ermiidend sein
diirfte. Bei simmilichen wihrend des Jahres 1869 behandelten
jntermittirenden Fiebern ist neben Jod nur ein einziges Mal die
Anwendung von Chinin nothig gewesen, und zwar in einem Falle,
wo die Kranke seit dem vergangenen Herbst unausgesetzt am vier~
tigigen kalten Fieber geliiten hatte und ohne Erfolg mit Chinin in
grossen Dosen hehandelt worden war. Sie suchte daher am 11. Ja~
nuar die Aufnahme in, das hiesige Klinikum nach, wo den 8. Fe-



255

bruar die- Behandlung. mit Jod eintrat. Die Fieberanfille wurden
augenscheinlich schwicher; sie reducirten sich anf 3 Stunden jeden
vierten Tag, konnten- aber nicht volistindig beseitigt werden, wes-
halb Ende Februar wieder Chinin verordnet wurde und zwar jetzt
mit dem Erfolge, dass das Fieber beim niichsten Male ausblieb. Die
Kranke wurde Mitte Midrz aus dem Klinikum entlassen und hat seit-
dem kein Recidiv gemeldet.

Einige hiesige Collegen sahen sich bei der genannten Behand-
lungs-Methode veranlasst, zur Coupirung schwerer Fieberfille die
Dosis bis auf 10—15, in einem Falle bis auf 25 Tropfen zwei-
siindlich zu erhthen, ohne irgend welche nachtheilige Folgen zu
spiiren.

Nach den gewonnenen Erfahrungen scheint man also Jod als
specifisches Heilmittel gegen alle auf Malariavergiftung beruhenden
intermittirenden Fieber dem Chinin an die Seite stellen zu kénnen.
Ja, es hat vor dem lefzteren den bestimmien Vorzug, dass es nichi
allein das Fieber beseiligt, sondern auch die Neigung zu Recidiven
aufhebt, eine Eigenschafi, welche Chinin im Allgemeinen nicht hat;
im Gegentheil sieht man, dass nach Behandlung mit Chinin meisten-
theils noch jahrelang Recidive in kiirzeren oder lingeren Pausen
eintreten. ‘

In keinem Falle, weder im frithesten Kindes-, noch im Greisen-
alter hat Jod einen schidlichen Nebeneinfluss ausgeiibt, vielmehr
ist eher das von Trousseau .und Pidoux {iber dasselbe aus-
gesprochene Urtheil, dass es ein Tonicum sei, eonstatirt worden.
No. 13 und ein #hnlicher, wihrend des Frithlings im hiesigen Kli-
nikum behandelter Krankheitsfall beweisen, dass Jod sogar bei inter-
mittirendem Fieber und gleichzeitiger chronischer Lungenaffection
mit Erfolg angewandt werden kann. . Es hat ohne Ausnahme bei
allen am Malariafieber Erkrankten die wesentlichsten Dienste ge-
leistet. Die bei schwereren Formen dieser Krankheit auftretenden
Symptome von Uebelkeit und Erbrechen sind dadurch wie durch
ein wirkliches Specificum beseitigt worden, was bei der Anwendung
gegen Typhus und Typhoidfieber nicht immer der Fall war; im
Gegentheil zeigte sich bei Typhuspatienten nicht seiten ein solcher
Widerwille gegen Jod, dass mit der Behandlung aufgehtri werden
musste. Die Didt der Kranken war eine nihrende und mit jhren
Gewohnheiten oder zufilligen Wiinschen iibereinstimmende,
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Schliesslich ist noch zu bemerken, dass hier in Helsingfors
wihrend der Jahre 1868 und 1869 sowohl im Klinikum, als in der
Stadt Formen von remittirendery Fiebern vorkamen, bei denen die
Remissionen so vollstindig waren, dass sie wohl Intermissionen ge-
nannt. werden diirfen. Diese traten theils als Folge des Abdominal-
Typhus auf, theils als urspriingliche und besondere Arten von Ty-
phusvergiftung. Diese remittirenden Fieber waren jedoeh von den
intermittirenden trotz ihrer Aehnlichkeit in vieler Beziehung durch-
aus verschieden; namentlich dadurch, dass sie selbst durch starke
Dosen Chinin nicht reducirf, geschweige coupirt werden konnten.
Wenn in diesen Fillen die Behandlung mit Jod auch nichi erfolg-
los war, so hat dies Medicament doch die Krankheif nicht mehr als
Chinin heben konnen.

XVL

Ueber den Tod im Wasser.
Von Dr. Friedrich Falk, pract. Arzt in Berlin.

(Schlass von S.89.)

1L

Die Aussichten auf erfolgreiche Behandlung Ertrunkener scheinen
im Allgemeinen nichl sehr gilinstig zu sein; es wire zunichst inter-
essant, eine Vergleichung mit den therapeutischen Erfolgen bei an-
deren Erstickungs-Arten, namentlich der anderen nahezu gleich voll-
stindigen Luft-Beraubung durch Strangulation (Erhéngen, Erwiirgen,
Erdrosseln) aufzustellen, doch fehlt es hierfiir an geniigendem Ma-
terial. Ieh finde nur bei Krabmer die Mittheilung: »dass viel-
jibriger Erfahrung zu Paris und anderswo zufolge im Wasser Ver-
ungliickte nach sehr viel ldngerer Zeit noch wieder zum Leben zu-
riickgebracht werden ktjnn*en, als Erhiingte und Strangulirte. In
Paris hilt man im Aligemeinen, nach Marc, Erirunkene erst, wenn
si¢ linger als 11 Stunden im Wasser gewesen sind, fiir so rettungs-
los verloren, dass man Wiederbelebungs-Versuche ganz unterlisst,
Strangulirte werden, wenn die mechanische Verschliessung der Luft-



